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Adresse_________________________________________________________________ 

    Charité – Universitätsmedizin Berlin, Institut für Physiologie 
   AG Schlafforschung und klinische Chronobiologie 

St. Hedwig-Krankenhaus, Grosse Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin 
Email: amely.wahnschaffe@charite.de 

 
Studium___________________________________________________________________ 

2014   Dr. rer. medic, Charité Berlin 

1994-2000  Diplom in Psychologie an der Freien Universität Berlin 

1995-1998 Studium der Turkologie, Ethnologie und Islamwissenschaften an der 
Freien Universität Berlin   

 

Ausbildung __________________________________________________________________ 

1998-jetzt Studentin, Doktorandin und wissenschaftliche Mitarbeiterin in der AG 
Schlafforschung und klinische Chronobiologie (PD Dr. D. Kunz) Institut 
für Physiologie, Charité Universitätsmedizin Berlin, Deutschland 

2002-2008  Ausbildung in tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie an der 
Berliner Akademie für Psychotherapie, Berlin – Approbation als 
Psychologische Psychotherapeutin 

2005-2007 Ausbildung in Gruppenpsychotherapie  

 

Anstellung_________________________________________________________________ 

2011-jetzt  Psychologin,  Klinik für Schlaf - und Chronomedizin, St. Hedwig 
Krankenhaus Berlin  

2011-jetzt Kassenärztliche Psychologische Psychotherapeutin in freier Praxis, 
Berlin  

2003-2011 Psychologin , Psychiatrische Universitätsklinik der Charité im St. 
Hedwig Krankenhaus 

2006-2007  Wissenschaftliche Mitarbeiterin im Projekt PLACAR (Wirkung 
verschiedener Lichtquellen auf chronobiologische Parameter) 
gefördert vom Bundesministerium für Bildung und Forschung  

2004-jetzt Dozentin, Institut für Fort- und Weiterbildung der Alexianer  

2001-2003  Familienhelferin bei LebensWelt – Gesellschaft für interkulturelle 
Erziehungshilfen  

1997-2001  Studentische Hilfskraft am MPI für Bildungsforschung, im Schlaflabor 
des Universitätsklinikum Benjamin Franklin der FU-Berlin, am Institut 
für Medizingeschichte der FU-Berlin, bei IBL Hamburg (Biotechnologie) 
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Fachgesellschaften_______________________________________________________ 

2000-jetzt DGSM Deutsche Gesellschaft für Schlafmedizin (German Society for 

Sleep Medicine) 

2013-jetzt  ESRS European Sleep Research Society 

2013   SLTBR Society for Light Treatment and Biological Rhythms 

2002-jetzt  BDP Bund Deutscher Psychologen (German Psychologists´Society) 

2011-jetzt  VPP (Psychological Psychotherapists´ Association) 


